
Situazioni di rischio 

INCURIA

SAFEGUARDING



Durante una partita di calcio Carlo inizia a 
manifestare evidenti segni di malessere fisico, 

accusando un forte dolore al ginocchio, e 
chiede di essere sostituito.



Né l’allenatore né lo staff tecnico 
intervengono e Carlo continua a 

giocare per tutto il resto della partita.



Sei un Dirigente che assiste all’accaduto. 


Cosa faresti se notassi che un atleta continua 


a giocare nonostante segni di malessere fisico?




Ignorerei i segnali e incoraggerei il ragazzo 

a continuare a giocare fino alla fine per non 
interrompere il flusso del gioco.
A



Ignorare i segnali di malessere fisico e 

incoraggiare un atleta a continuare 

nonostante il dolore è un comportamento 

scorretto. Non solo si rischia di causare 

danni fisici, ma anche di favorire un 

ambiente dove il benessere individuale 

non viene considerato una priorità.

SBAGLIATO



Evidenzierei la necessità di sostituire Carlo, 
tutelando così i bisogni fisici e psicologici 
dell’atleta.
B



GIUSTO

Il fenomeno di incuria si riferisce alla mancanza di attenzione nei 

confronti delle necessità fondamentali dell'atleta: fisiche, mediche, 

educative ed emotive. L'allenatore ha il dovere di proteggere il 

benessere fisico e psicologico degli atleti. Ignorare i segnali di 

malessere può causare infortuni gravi, compromettendo non solo la 

carriera sportiva, ma anche il benessere dell’atleta.


È fondamentale intervenire prontamente quando un atleta 

manifesta segni di affaticamento o dolore, al fine di garantire 

la sua sicurezza e favorire un recupero adeguato.


