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Durante una partita di calcio Carlo inizia a

manifestare evidenti segni di malessere fisico,

accusando un forte dolore al ginocchio, e
chiede di essere sostituito.
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natore né lo staff tecnico
gono e Carlo continua a
r tutto il resto della partita.
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NTE CHE ASSISTE ALL’ACCADUTO. \ 4 ‘
E NOTASSI CHE UN ATLETA CONTINUA
OSTANTE SEGNI DI MALESSERE FISICO?
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Ignorerei i segnali e incoraggerei il ragazzo
a continuare a giocare fino alla fine per non
interrompere il flusso del gioco.
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alessere fisico e

lgnorare i
incoragdi a a continuare
nonostante il dol portamento
scorretto. Non s
danni fisici, M
ambiente dove i
nonviene consi
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olo si rischi
a anche di favorire un

| benessere individua\e
derato und priorita.
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Evidenzierei la nhecessita di sostituire Carlo,
tutelando cosi i bisogni fisici e psicologici
dell’atleta.




e alla mancanzda di attenzione nel

a fondamento\i dell'atleta: fisiche, mediche,
e. l'allenatore ha il dovere di proteggere il

logiCcO degli atletl. lgnorare i segnali di
ompromettendo non solo I

dell’atleta.
o un atleta

1| fenomeno di incuria si riferisc

confronti delle necessit
educative ed emotiv

pbenessere fisico € psicO

malessere puo causare infortuni gravi,

carrierd sportiva, ma anche i| benessere
' prontamente quand

: fondamentale intervenire
ifesta segni di affaticamento O dolore, al fine di garantire
ro adeguato.
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